250 g Hahnchenbrustfilet oder Tofu

600 ml Hithnerbriihe oder Wasser
100 g diinne Reisnudeln Vermicelli

125 g Sojabohnensprossen oder
Mungbohnensprossen

Salz
1 mittelgroBe Méhre
1kleine rote Zwiebel
1 Stange Sellerie
2 Friihlingszwiebeln
2 groBe rote Chilischoten
1Bund Koriandergriin
2 Kaffir-Limettenblatter
4 EL Limettensaft
2 EL Palmzucker
2 EL Fischsauce
Austernsauce nach Belieben

30 g gerostete, gesalzene Erdnusskerne

Hahnchen/Tofu-
Reisnudel-Salat

Sommer satt: Der Asia-Salat enthalt alles, was die
asiatische Kiiche so lecker macht: Hihnchen, Reisnudeln,
Sprossen, Chili und viele feine Gewiirze und Krauter.

QUELLE KUECHENGOETTER.DE
VORBEREITUNG 40MIN

Das Hahnchenfleisch waschen, trocken tupfen und in der
knapp siedenden Brihe oder in Salzwasser ca. 15 Min. garen.
Inzwischen die Nudeln nach Packungsanweisung garen,
abgieBen und griindlich abtropfen lassen. Die Sprossen heil3
waschen und in kochendem Salzwasser 3 - 5 Min.
blanchieren, dann abgieBen. Sie sollen weich und noch etwas
knackig sein.

Die Mohre schalen und in sehr feine Streifen schneiden
oder hobeln. Die Zwiebel schalen, langs halbieren und in
dinne Streifen schneiden. Den Sellerie putzen, waschen und
quer in dinne Scheiben schneiden. Die Friihlingszwiebeln
putzen und waschen, quer dritteln und langs in sehr feine
Streifen schneiden.

Die Chilischoten waschen und in sehr diinne Ringe
schneiden, die Kerne dabei entfernen. Das Koriandergriin
waschen und trocken tupfen, Blatter und zarte Stiele hacken.
Die Kaffir-Limettenblatter waschen, an der Mittelrippe falten
und diese herausziehen. Dann die Blatthalften
Ubereinanderlegen und mit einem Messer in haarfeine
Streifen schneiden.

Nudeln und Sprossen in eine Schiissel geben. Limettensaft
mit Palmzucker und Fischsauce mischen und darubergieBen.
Gemise, Limettenblattstreifen und die Halfte der Chiliringe
untermischen. Das abgekihlte Fleisch erst quer zur Faser in
dinne Scheiben, dann in Streifen schneiden und
untermischen. Den Salat nach Belieben mit Austernsauce
abschmecken und mit den restlichen Chiliringen,
Koriandergrin und Erdnlissen bestreuen.



